
 

 

 

 

 

Evangile selon saint Jean (11, 3-7.17.20-27.33b-45) 

En ce temps-là, Marthe et Marie, les deux sœurs de Lazare, envoyèrent dire à 
Jésus : « Seigneur, celui que tu aimes est malade. » En apprenant cela, Jésus dit : 
« Cette maladie ne conduit pas à la mort, elle est pour la gloire de Dieu, afin que 
par elle le Fils de Dieu soit glorifié. » Jésus aimait Marthe et sa sœur, ainsi que 
Lazare. Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura deux jours encore à 
l’endroit où il se trouvait. Puis, après cela, il dit aux disciples : « Revenons en 
Judée. » À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déjà. 
Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que 
Marie restait assise à la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été 
ici, mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant encore, je le sais, tout ce que 
tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère 
ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au 
dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit 
en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. 
Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils 
de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. » Jésus, en son esprit, fut saisi 
d’émotion, il fut bouleversé, et il demanda : « Où l’avez-vous déposé ? » Ils lui 
répondirent : « Seigneur, viens, et vois. » Alors Jésus se mit à pleurer. Les Juifs 
disaient : « Voyez comme il l’aimait ! » Mais certains d’entre eux dirent : « Lui 
qui a ouvert les yeux de l’aveugle, ne pouvait-il pas empêcher Lazare de 
mourir ? » Jésus, repris par l’émotion, arriva au tombeau. C’était une grotte 
fermée par une pierre. Jésus dit : « Enlevez la pierre. » Marthe, la sœur du 
défunt, lui dit : « Seigneur, il sent déjà ; c’est le quatrième jour qu’il est là. » 
Alors Jésus dit à Marthe : « Ne te l’ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras la gloire de 
Dieu. » On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les yeux au ciel et dit : « Père, 
je te rends grâce parce que tu m’as exaucé. Je le savais bien, moi, que tu 
m’exauces toujours ; mais je le dis à cause de la foule qui m’entoure, afin qu’ils 
croient que c’est toi qui m’as envoyé. » Après cela, il cria d’une voix forte : 
« Lazare, viens dehors ! » Et le mort sortit, les pieds et les mains liés par des 
bandelettes, le visage enveloppé d’un suaire. Jésus leur dit : « Déliez-le, et 
laissez-le aller. » Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprès de Marie et avaient 
donc vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui. 
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« Convertissez-vous… » 
 

Sacrement de réconciliation 



 

POUR ME PREPARER A LA CONFESSION 

 
« Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait 
pas mort. » 
M’est-il arrivé de douter de l’amour de Dieu pour 
moi ? Pour les autres ? Me suis-je cru abandonné 
par Dieu ? 
Ai-je voulu que Dieu se mette au service de mes 
projets, ou ai-je cherché à servir son œuvre ? 
 
« Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient 
dans le monde. » 
Ai-je mis ma confiance en Dieu ? 
Ai-je accueilli la présence du Christ dans ma vie ? 
Ai-je consacré du temps à la prière ? A me nourrir de la Parole de Dieu ? Ai-je 
été fidèle à la messe dominicale ? 
 
« Jésus, en son esprit, fut saisi d’émotion, il fut bouleversé. » 
Ai-je manifesté ma sympathie avec ceux qui rencontrent des épreuves ? 
Ai-je été indifférent, insensible à la souffrance des autres ? 
Ai-je manqué de générosité dans mon engagement au service des autres, des 
pauvres, de la communauté ? 
Ai-je partagé généreusement ce que je possède ? 
 
« Ne te l’ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu. » 
Ai-je le désir de voir Dieu, le rencontrer, de partager sa vie, sa gloire ? 
Les priorités que je me suis données sont-elles orientées vers ma vocation à la 
sainteté ou vers mes intérêts immédiats ? 
Ai-je toujours posé mon regard sur des images qui honoraient ma vocation ? 
Ai-je nourri en moi l’espérance ? 
Ai-je cherché à témoigner de ma foi autour de moi ? 
 
« Déliez-le, et laissez-le aller. » 
Je vais recevoir, dans ce sacrement de réconciliation, le pardon de Dieu qui 
délie, qui libère, qui donne la Vie… Je prépare mon cœur à accueillir l’action de 
Dieu, à me laisser libérer, à bien laisser derrière moi mes péchés, sûr de la 
miséricorde du Père. 
 
 

 



 

Seigneur, je me suis laissé tromper, de mille manières j’ai fui ton amour, 
cependant je suis ici une fois encore pour renouveler mon alliance avec toi. 

J’ai besoin de toi. Rachète-moi de nouveau Seigneur, 
accepte-moi encore une fois entre tes bras rédempteurs. 

Pape François 

 

 

PSAUME 129 

R/ Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat. 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

 

 
 
 

 



 

Lorsque je vais voir le prêtre pour me confesser… je peux, avant de dire les 
péchés pour lesquels je demande pardon, confesser une action de grâce, c’est-
à-dire reconnaître que la grâce de Dieu agit dans ma vie et qu’elle m’a permis 
de faire un progrès, de vivre une conversion, de donner un pardon… Je 
confesse ainsi la miséricorde de Dieu, je reconnais son œuvre en moi. 
 
 
 

« Que Dieu vous donne sa lumière pour confesser vos péchés 
en même temps que son amour pour vous ». 

(Rituel du sacrement de réconciliation) 
 
 

Acte de Contrition 

Mon Dieu, j'ai un très grand regret 

de vous avoir offensé, 

parce que vous êtes infiniment bon, 

infiniment aimable, 

et que le péché vous déplaît. 

Je prends la ferme résolution, 

avec le secours de votre sainte grâce, 

de ne plus vous offenser 

et de faire pénitence. 

ou bien 

Mon Dieu, j'ai péché contre toi 

et mes frères, mais près de toi 

se trouve le pardon. 

Accueille mon repentir 

et donne-moi la force 

de vivre selon ton amour. 

 
 
 
 

Pour rendre grâce… 

Psaume 114-115 

J’aime le Seigneur : 
Il entend le cri de ma prière ; 
Il incline vers moi son oreille : 
Toute ma vie, je l’invoquerai. 
 

J’étais pris dans les filets de la mort, 
J’éprouvais la tristesse et l’angoisse ; 
J’ai invoqué le nom du Seigneur : 
« Seigneur, je t’en prie, délivre-moi ! » 
 

Le Seigneur est justice et pitié, 
Notre Dieu est tendresse. 
Le Seigneur défend les petits : 
J’étais faible, il m’a sauvé. 

Retrouve ton repos, mon âme, 
Car le Seigneur t'a fait du bien. 
Il a sauvé mon âme de la mort, 
Gardé mes yeux des larmes et mes 
pieds du faux pas. 
 

Je marcherai en présence du seigneur  
Sur la terre des vivants.



 


