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Sacrement de réconciliation

Livre du prophéte Isaie (1, 16-20)

Lavez-vous, purifiez-vous, 6tez de ma vue vos actions mauvaises, cessez de faire
le mal. Apprenez a faire le bien : recherchez le droit, mettez au pas |'oppresseur,
rendez justice a 'orphelin, défendez la cause de la veuve.

Venez, et discutons — dit le Seigneur. Si
vos péchés sont comme I'écarlate, ils
deviendront aussi blancs que neige. S'ils
sont rouges comme le vermillon, ils
deviendront comme de la laine. Si vous
consentez a m’obéir, les bonnes choses
du pays, vous les mangerez ; mais si vous
refusez, si vous vous obstinez, c’est
I’épée qui vous mangera. — Oui, la
bouche du Seigneur a parlé.

PSAUME 50

R/ Pitié Seigneur, j'ai péché contre toi. Lave-moi plus blanc que neige.
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,

selon ta grande miséricorde, efface mon péché.

Lave-moi tout entier de ma faute, Oui, je connais mon péché,

purifie-moi de mon offense. ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,
ce qui est mal a tes yeux, je I'ai fait.
Purifie-moi avec I'hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.
Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.
Rends-moi la joie d'étre sauvé ;
gue l'esprit généreux me soutienne.



Espérance et Charité

Lettre pastorale de Mgr Crepy pour le jubilé 2025

L'espérance met en marche la charité ! C'est elle, comme écrit Charles Péguy,
qui tire en avant sa grande sceur, la charité ! Poser un regard d’espérance sur
I"autre, ne va pas sans lui tendre la main, méme s’il a perdu espoir. Si Dieu n’a
pas désespéré de 'lhumanité et lui a ouvert un avenir et la vie, alors oser espérer
en l'autre, ou pour I'autre, demande un regard qui ne juge pas définitivement,
qui ne cherche pas a tout expliquer, qui sait bien qu’il ne faut jamais réduire
I'autre a ses actes parce que demeure toujours en lui la dignité d’un étre créé et
aimé de Dieu. « L’homme a pour Dieu une valeur si grande que Lui-méme s’est
fait homme pour pouvoir compatir avec I’homme de maniere tres réelle, dans la
chair et le sang, comme cela nous est montré dans le récit de la Passion de Jésus.
De la, dans toute souffrance humaine est entré quelqu’un qui partage la
souffrance et la patience ; de la se répand dans toute souffrance la consolation
de I'amour qui vient de Dieu et ainsi surgit I’étoile de I'espérance... » (Benoit XVI,
Encyclique Spe Salvi 39)

Si la charité — 'amour — « espére tout » (1 Co 13, 7), alors il devient possible pour
les disciples du Christ, avec d’autres, d’étre présents dans les lieux de solitude et
de souffrance, d’étre capables d’aller a la rencontre des personnes vivant des
précarités de tous ordres, d’étre a I'écoute de ceux et celles qui se voient
abandonnés et en marge de la société, d’étre proches de ceux qui sont loin de
leurs pays, d’étre un soutien pour ceux qui réclament justice quand ils ont été
abusés ou malmenés... Nombreux sont les baptisés engagés dans les Yvelines en
ces lieux, apportant simplement, avec ce gqu’ils sont et ce qu’ils ont, un peu de
réconfort et d’espérance. Ainsi une famille logée dans un hoétel social regoit aide
alimentaire et amitié ; ainsi un détenu sort de sa solitude dans la rencontre d’un
visiteur ; ainsi une personne malade recoit le sacrement des malades et une
parole d’espérance ; ainsi ce sans-domicile-fixe trouve le réconfort au cours
d’une maraude... Ainsi, dans notre diocése, le Jubilé de I'espérance peut se
déployer en apportant une flamme nouvelle pour mieux conjuguer charité et
mission, espérance et solidarité, accueil de tous et soin de chacun. Bien des
instances caritatives dans les Yvelines travaillent a cela et, sans les énumérer —
ce serait trop long... et c’est une bonne chose ! —, elles peuvent susciter de
nouveaux engagements chez les jeunes comme chez les moins jeunes afin que
notre Jubilé soit celui de I'espérance et de la charité.



POUR ME PREPARER A LA CONFESSION

« Lavez-vous, purifiez-vous, 6tez de ma vue vos
actions mauvaises, cessez de faire le mal... »

Ai-je profité de ce caréme pour chercher a convertir
ma maniere de vivre? Pour combattre mes
tentations ? Ai-je besoin de mener ce combat avec
plus de vigueur ? En m’appuyant davantage sur la
grace de Dieu ?

« Rendez justice a I'orphelin, défendez la cause de la veuve. »

Quelle attention ai-je prété aux personnes fragiles, vulnérables de mon
entourage ? Quelle place leur ai-je donné dans mes préoccupations, dans mon
emploi du temps ? Ai-je été généreux avec les plus pauvres ?

« Venez, et discutons — dit le Seigneur. »

Ai-je donné sa place au Seigneur dans ma vie ? Ai-je le désir de vivre une vraie
relation avec lui ? Ai-je pris les moyens de vivre un dialogue avec le Seigneur,
en me nourrissant de sa Parole ?

« Si vos péchés sont comme l'écarlate, ils deviendront aussi blancs que
neige. »

Ai-je parfois manqué de confiance en la puissance de la miséricorde de Dieu ?
Ai-je hésité a confesser des péchés ? Ai-je été complaisant avec certains de
mes péchés ? Quels sont les péchés que je dois confesser aujourd’hui, pour
m’en libérer ?

« Si vous consentez a m’obéir, les bonnes choses du pays, vous les
mangerez. »

Lorsque j'ai compris ce que Dieu attendait de moi, ai-je cherché a vivre selon
sa volonté ? Ai-je parfois préféré des biens ou des plaisirs éphémeéres aux
« bonnes choses » que Dieu me propose ?

Seigneur, je me suis laissé tromper, de mille manieres j’ai fui ton amour,
cependant je suis ici une fois encore pour renouveler mon alliance avec toi.
J’ai besoin de toi. Rachete-moi de nouveau Seigneur,
accepte-moi encore une fois entre tes bras rédempteurs.

Pape Francois




Lorsque je vais voir le prétre pour me confesser... je peux, avant de dire les
péchés pour lesquels je demande pardon, confesser une action de grace, c’est-
a-dire reconnaitre que la grace de Dieu agit dans ma vie et qu’elle m’a permis
de faire un progres, de vivre une conversion, de donner un pardon... Je
confesse ainsi la miséricorde de Dieu, je reconnais son ceuvre en moi.

« Que Dieu vous donne sa lumieére pour confesser vos péchés
en méme temps que son amour pour vous ».
(Rituel du sacrement de réconciliation)

Acte de Contrition

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret
de vous avoir offensé,

parce que vous étes infiniment bon,

infiniment aimable,

et que le péché vous déplait.

Je prends la ferme résolution,

avec le secours de votre sainte grdce,
de ne plus vous offenser

et de faire pénitence.

Pour rendre grdce...

Psaume 114-115

J'aime le Seigneur :

Il entend le cri de ma priére ;
Il incline vers moi son oreille :
Toute ma vie, je I'invoquerai.

J'étais pris dans les filets de la mort,
J'éprouvais la tristesse et I'angoisse ;
J'ai invoqué le nom du Seigneur :

« Seigneur, je t’en prie, délivre-moi ! »

Le Seigneur est justice et pitié,
Notre Dieu est tendresse.
Le Seigneur défend les petits :
J étais faible, il m’a sauvé.

ou bien

Mon Dieu, j'ai péché contre toi
et mes fréeres, mais preés de toi
se trouve le pardon.

Accueille mon repentir

et donne-moi la force

de vivre selon ton amour.

Retrouve ton repos, mon ame,

Car le Seigneur t'a fait du bien.

Il a sauvé mon ame de la mort,
Gardé mes yeux des larmes et mes
pieds du faux pas.

Je marcherai en présence du seigneur
Sur la terre des vivants.



