
Dimanche 16 mars 2025 
 

2ème dimanche de carême 

Accablés de sommeil ! 
 

Nous avons commencé le carême avec les 
cendres. Ces cendres marquent notre fragilité 
humaine. Cette fragilité est aussi ressentie par 
Pierre et ses compagnons dans l’évangile :  
« Pierre et ses compagnons étaient accablés de 
sommeil ». Luc s’empresse d’ajouter : « mais 
restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus et les 

deux hommes à ses côtés. » (Lc 9, 28-36) 
 

Normalement, le sommeil est un grand bien pour l’homme. C’est le  
moment où l’homme refait son âme, ses forces et ses capacités à  
affronter une nouvelle journée. Il est difficile de résister au sommeil. 
L’évangile l’évoque dans ce récit de la transfiguration pour inviter à la  
résistance et à la persévérance. Résister au sommeil devient la figure de 
la lutte que le chrétien devra mener contre tout ce qui l’empêche de  
contempler le Christ glorieux.  
 

La transfiguration est une sorte de bande-annonce de ce qui adviendra à 
la fin du carême. Le corps de Jésus revêtu de gloire, la présence des deux 
hommes révèlent le bonheur qui sera nôtre. Comme le sommeil, le  
carême évoque à la fois la fragilité et le ressourcement de l’homme. Les 
exercices spirituels ne doivent pas se confondre à une simple punition, 
une auto-flagellation, un apitoiement privé d’espérance. Il ne s’agit pas de 
nous gaver de souffrances et de peines, ni de prouver notre capacité à 
supporter nos malheurs les dents serrées. Réellement le carême nous 
propose une élévation, une transformation, une croissance à vivre. Vivre 
le carême, c’est effectivement tendre vers la transformation de nos 
pauvres corps à l’image du corps de Jésus. Cette glorification de nos 
corps, ce passage de la cendre à l’éclat, de la poussière à la vie, donne 
sens à toutes nos résolutions. Le risque de ne pas aller jusqu’au bout est 
grand. C’est pourquoi il nous faut "tenir" comme saint Paul l’écrit aux  
Philippiens : « vous, ma joie et ma couronne, tenez bon dans le Seigneur, 
mes biens aimés » cf. Ph 4,1. Bonne suite de carême ! 

 

Père Héritier NDOUYÉ MBATA 

Agenda  

La paroisse met à votre disposition un "fil" Whatsapp :  
 

"Infos Paroisse Chatou" 

Flashez le QR code ci-dessous ou cliquez sur le lien d'invitation disponible 
sur le site internet de la paroisse (en bas de la page) 
 

Dim 16 mars 17h-18h Ste-Thérèse Présentation de l’action de carême : 

« Aux captifs la libération », témoi-

gnage de 2 paroissiens bénévoles  

Mar 18 mars 20h30 Montesson Veillée Espérance 

Mer 19 mars    

    

Ven 21 mars 7h Notre-Dame Messe des « lève-tôt » 

Ven 21 mars 15h Saint-Jean Chemin de croix 

22 et 23 mars  Epernon Retraite paroissiale 

Dim 23 mars 16h Notre-Dame Récital d’orgue au profit de la  

réparation de l’instrument 

- Solennité de la Saint Joseph - 

Messes à 9h à Sainte-Thérèse et à 19h15 à Notre-Dame

Cinéma et partage à l’Eau-Vive 
 
 

• Dimanche 16 mars de 16h à 18h30  
 

Projection du film « J’y crois encore », suivi d’un temps de 
partage : la foi la musique et l’amour, chemin d’espérance 
dans la maladie. 
 
Entrée libre 
Public à partir de 16 ans 
15 av d’Eprémesnil 



Vie de la paroisse Vivre le Carême  

Au service de la paroisse 

Vie du diocèse 

Pèlerinage pour les femmes, épouses et mères  
 

Du jeudi 1er mai au vendredi 2 mai au Prieuré de Blaru sur le thème 
"Confiance, il t'appelle !" Marc 10,49.  
 

Plus d'informations : https://pelefemmeschatou.fr  
Les inscriptions sont ouvertes. 
Réservez la date ! 

 

 

• Messe des lève-tôt : tous les vendredis à 7h à Notre-Dame 
 

• Chemin de croix : tous les vendredis à 15h dans les différentes églises de 
la paroisse 
 
 

• Action de solidarité : cette année nous soutiendrons « Aux captifs, la  
libération », une association catholique de bénévoles et de professionnels, 
dont la mission est d’aller vers les personnes en très grande précarité, sans 
logement ou en situation de prostitution, quelles que soient leurs origines 
et leurs croyances, et de les accompagner pour les aider à trouver des  
chemins de libération.  
Vous pouvez faire un don en ligne sur le site www.captifs.fr rubrique « faire 
un don » ou déposer un chèque à l’ordre de « aux captifs la libération » ou 
du liquide  à l’accueil du presbytère. Merci pour eux ! 
 

• Retraite paroissiale les 22 et 23 mars, au prieuré d’Epernon, avec les 
pères Pierre-Marie et Grégoire. 
Thème : "L’Eglise née du côté du Christ. Se préparer à Pâques avec saint 
Jean". Retraite ouverte à tous à partir de 14 ans. Les inscriptions sont 
closes. 
 

• Jubilé de  la réconciliation en doyenné le 28 mars de 20h30 à 22h à 
Sainte-Thérèse : veillée pénitentielle, enseignement, vénération de la croix, 
confessions, prière des frères. 
 

• Temps de Louange le 30 mars à Saint-Jean de 16h à 17h pour le  
dimanche de la joie. 
 

• Chemin de croix animé par les jeunes dans les rues de Chatou le 11 
avril à 18h 

Venez servir comme sacristain ! 
 

La paroisse cherche à constituer une équipe de sacristains/sacristines  
bénévoles pour les obsèques, baptêmes, mariages et messes de semaine à 
Notre-Dame. Une équipe de quelques personnes permettra d’établir un 
roulement pour alléger le service. Formation assurée.  
Disponibilité en semaine ou le samedi.  
Venez vous mettre au service de la prière de la communauté et de l’accueil 
des familles ! 
 

Contact : Secrétariat paroissial 01 39 52 71 93 

Jubilé des Jeunes 2025 - 28 juillet au 3 août à Rome 
 

Les inscriptions au Jubilé des Jeunes (18-35 ans) de Rome 2025 sont offi-
ciellement ouvertes !  
Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire pour partir avec le groupe Fratelli 
(étudiants–jeunes pros de Chatou).  Vous trouverez toutes les informations 
(programme du pèlerinage, lien du site pour vous inscrire…) sur le site de 
la paroisse à la rubrique Enfants-jeunes : 17-35 ans /jubilé 2025 
Si vous avez plus de questions, n’hésitez pas à écrire un message à Camille 
au 07 68 55 81 84. 
Nous espérons vous voir nombreux à répondre à l'appel ! 

Après le rapport sur les abus dans l’Eglise, être témoins et acteurs 
pour une vie nouvelle dans l’Église ? 

A l’occasion de la journée mémorielle pour les victimes de violences 
sexuelles et d’abus de pouvoir dans l’Eglise, Mgr Luc Crepy nous invite à une 
soirée le 27 mars à 20h30 à Versailles, lycée ND du Grandchamp, 22 rue 
Henri de Régnier 
Regards croisés entre théologie et psychanalyse, par des intervenants ayant 
soigneusement écouté les victimes d’abus. 

Jubilé 2025 : Rassemblement à Jambville pour l’Ascension ! 
  
Le jeudi de l’Ascension 29 mai, notre évêque nous invite à un grand  
rassemblement diocésain à Jambville, LE rendez-vous de tous les catho-
liques des Yvelines !  
Départ en car de Chatou, marche de 5km pour ceux qui le peuvent, anima-
tions et propositions spirituelles de tous styles et pour tous les âges, messe 
en plein air avec des chrétiens de toutes les paroisses du diocèse. 
Inscription jusqu’au 30 mars, en ligne ou à l’accueil paroissial. Participation 
de 12€ pour les adultes (transport compris), gratuit pour les mineurs. Plus 
d'informations sur le site de la paroisse  

https://pelefemmeschatou.fr

